
                         

食育 15 秒動画 はじめました 
コマーシャルサイズ 15 秒の動画で、食育の１テーマがわかる！  

関東農政局の Web サイト「食育 15 秒動画」では、YouTube で 

テーマごとに好評掲載中。 

 

（今のラインナップだよ！） 

朝ごはん食べましたか？ 

ゆっくり噛んで食べてますか？ 

バランス良く食べましょう 

共食の回数を増やしましょう 

健康寿命の延伸 

農林漁業体験及び野菜の摂取 

6 月は食育月間 19 日は食育の日 

 

いろいろな食育のテーマを YouTube で見ることができるよ！ 

おうち時間を親子で 友だちと 楽しく食育 を学んでみよう！ 

今、できることからはじめよう！「おうち de 食育」もよろしく！ 

 

詳細はこちら 

食育 15 秒動画（関東農政局） 

https://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/shokuiku/mov

ie/index.html 

おうち de 食育（関東農政局） 

https://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/shokuiku/ouc

hi/index.html 

 
「共食の回数を増やしましょう」編 

 
  「健康寿命の延伸」編 



食育15秒動画 https://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/shokuiku/movie/index.html

「食育15秒動画」で 検索！
コマーシャルサイズ15秒のYouTube動画で、食育の１テーマがわかる！


