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１ 学校生活の流れ 

登校時 

①決められた通学路を通行する。 

②制服で登校する。（１１〜３月はウインドブレーカー登下校可） 

③７：５０以降に登校する。 

④自転車は校門で降り、校内は転がす。 

⑤上履きは上段に、運動靴は下段に、かかとを揃えてしまう。 

⑥８：１５までにジャージに着替えて、荷物をロッカーに入れて、着席する。 

 ※ロッカーに荷物がしまえていない、着替え終わっていない、チャイムが鳴るときに 

  着席していない場合は遅刻です。 

朝会 

①制服で、学級委員の指示で８：１０に廊下に整列し、移動する。 

 ※朝会が始まる時間に、着席していないと遅刻です。 

②話す相手に注目し、耳と目と心で聴く。 

朝の会 ①日直を中心に、自分たちで進める。  ②１日の見通しをもつ。 

朝清掃 
①清掃は体育着またはジャージで行う。  ②無言清掃をする。 

③担当の先生と、反省会を行う。 

朝読書 

朝タイプ 

①自分で用意した本を読む。 ②１０分間集中して黙読する。 

※朝会のない火曜日は読書です。木曜日は２５分間読書です。 

※月曜日と金曜日は清掃後に、タイピング練習です。 

教室内 

①机・いす・ロッカーは、常に整理整頓をする。 ②黒板は、係か日直が消す。 

③移動教室の際は、学級委員が消灯する。 ④バッグや持ち物はロッカーにしまう。 

⑤公共物は大切に使う。 ⑥ベランダには絶対に出ない。 

授業 

①チャイム着席（１分前着席）を守り、授業の準備をする。 

②積極的に授業に取り組む。（学ぶ・鍛える・高めあう） 

※定期テスト等は制服で受験する。 

休み時間 

①授業の準備をする。 ②教科係は授業の評価と次時の内容を確認する。 

③他のクラスには入らない。 

④特別教室等は、授業時以外は入らない。 

 ※使用する場合は、許可をとる。図書室は、昼休みに開放しています。 

給食 

①全員手洗いうがいをする。１２：４０給食当番はエプロンに着替えて、配膳の準備をする。 

②当番以外は、１２：５０までに着席する。 ③全員そろって「いただきます！」 

④全員が片付け終わり、着席したら「ごちそうさま！」※１３：１５まで教室を出ない。 

⑤給食中（いただきます～ごちそうさま）はタブレットを使用しない。 

⑥ごちそうさままで自分の席に着席。 

⑦歯みがきは、「ごちそうさま」の後に行う。 

昼休み 

①校庭で遊んだり、教室で学習や読書をしたりする。 

②背面黒板に、翌日の教科連絡をする。※昼休みの間に終わらせる。 

③予鈴がなったら、使ったボール等を片付け、手洗いうがいをして、 

 速やかに教室へ戻り、授業の準備をする。 

帰りの会 

①日直を中心に、自分たちで進める。 

②部活動等の着替えは、「さようなら！」の後に行う。 

③帰りの会後、日直は日直の仕事を終わらせる。 

放課後 

部活動 

①部活動のある生徒は、速やかに活動場所に移動する。 

②部活動終了時刻・完全下校時刻を守る。 

③寄り道をせずに下校する。 

※下校時は、登校時と同じ運動靴で下校する。 

※できるだけ複数(２人以上)で下校する。専門委員会等で活動する生徒を待ってもよい。 

※不審者等に出会った場合、すぐに警察に連絡する。その後、学校にも連絡する。 



 

２ 学校生活のきまり 

 

１．制服については、次のように定める。 

 ・冬期制服の期間 １１月１日～４月３０日 （夏服から冬服への移行期間１０月） 

 ・夏期制服の期間  ６月１日～９月３０日 （冬服から夏服への移行期間 ５月） 

 

(１)冬期（①～③のいずれかを着用する） 

 ①詰め襟の学生服（白無地のYシャツ、ベルトの色は黒または紺） 

 ②本校指定の通学服（紺のジャケット・ジャンパースカート、白角えりのブラウス） 

 ③本校指定の通学服（紺のジャケット・スラックス、白無地のYシャツ） 

 《補足》 

  ・校章は所定の位置につける。 

  ・スカートは、膝が隠れる程度の長さにする。 

  ・セーターは黒、紺、グレーの無地スクールセーターを着用する。カーディガンは不可。 

  ・インナーは、外から見えないようにする。 

  ・黒のタイツ、レギンス等を着用してもよい。 

  ・コートは黒・紺等のスクールコートを着用してもよい。 

  ・防寒のためのマフラー(ネックウォーマー)、手袋を着用してもよい。※耳あての着用は不可。 

 ◎冬期ウインドブレーカー登校可(１１月～３月) 

(２)夏期（①～③のいずれかを着用する） 

 ①白無地のYシャツ(半袖・長袖)、黒の標準学生ズボン 

 ②本校指定の通学服(紺のジャンパースカート、白角えりのブラウス（半袖・長袖)） 

 ③本校指定の通学服(白無地のYシャツ(半袖・長袖)、紺のスラックス) 

 《補足》 

  ・校章(②のみ)は所定の位置につける。 

  ・スカートは、膝が隠れる程度の長さにする。 

 

２．服装については、次のように定める。 

(１)体育時の服装（原則）＊その他、体育科の先生の指示に従うこと。 

 ①夏期(５月〜９月) 本校指定の半袖シャツ、ハーフパンツで活動する。 

 ②冬期(１０月〜４月) 本校指定のジャージ上下を着用可とする。 

             (セーターやハイネックのインナーは着用不可) 

(２)部活動時の服装 

 ・体育着または部活動のユニフォームで活動する。 

 ・休業日に部活動で登校する場合は、制服または体育着またはユニフォームとする。 

 ・バッグについては、南中バッグまたは、顧問が認めたものなら可。 

(３)その他 

 ・靴下の色は、白・黒・紺・グレーが望ましい。 

 ・清掃は、体育着を着用して活動する。 

 

３．頭髪について ☆入試や校外活動等でよい印象を与えられる頭髪が原則です。 

 ・前髪は目にかからないようにする。 

 ・長い髪(肩にかかる)の場合は、後ろでしばるか編む。 

 ・変色やパーマ、整髪料、化粧は不可。 

 ・ゴムやヘアピンは、細い黒、紺、茶が望ましい。 

 

 

 

 



４．履物について 

 ・上履きは本校指定のシューズとする。 

 ・下履きは運動靴とする。（華美でないものが望ましい。靴底が平らなものは不可。） 

 ・登下校は、運動靴とする。（部活動用の靴では登下校しない。） 

  ただし、土日の部活動については、部活動用の靴で登下校してもよい。 

 ・体育館シューズは、体育館のみの使用とする。 

  ＊全校集会や学年集会の時は、入り口で上履きを脱ぎ、体育館シューズに履き替える。 

                       （活動内容によって、教室から履いていく場合あり) 

５．登下校について 

 ・自転車の登下校時には、必ずヘルメットを着用する。 

 ・学校規定の通学路を通り、交通規則を厳守する。 

 ・自転車には鑑札をつける。 

 ・自転車は前かご、荷台のある標準的なものとする。変形ハンドルは禁止。 

 ・雨天の際は雨合羽を着用する。傘さし運転は厳禁です。(雨ぐつ使用可) 

 ・バッグは自転車の荷台に荷ひもで縛る。その他のものは、前かごに入れる。 

 ・登下校に関係のない装飾品をつけない（おもちゃなど）。ただし、水筒用のドリンクホルダーは可とする。 

※以上を守れない場合は、自転車通学を停止することもある。 

 

６．出席確認時刻と完全下校時刻(年間) 

 出席確認時刻 ８：１５ 

 完全下校時刻（諸活動なしの日）  ５時間授業 １５：１５  ６時間授業 １６：１５ 

 

７．完全下校時刻は次のように定める。 

４月 ５/１～１学期終業式 ２学期始業式～新人戦 新人戦終了～１０/３１ 

１７：３０ １８：００ １７：４５ １７：１５ 

１１/1～１/３１ ２月 ３月 

１６：４５ １７：００ １７：３０ 

 

８．水筒の持参について 

・年間を通じて、持参可。利用時間は、授業中、休み時間、昼休み、放課後とする。 

・水筒の中身(スポーツドリンク、お茶、麦茶、水等。ジュースや炭酸飲料等は禁止) 

 ペットボトル不可 ※補充の為に持ってくることは可。ただし、水筒に移してから飲むこと。 

 移動教室や活動時は、活動場所に持って行く。 

 持ち主が分かるように、必ず名前を書く。 

 他人のものは飲まない、あげない。(感染症防止やトラブル防止のため) 

 

９．給食のない日の昼食等について 

 ・生徒会活動や部活動で弁当を必要とする場合はあらかじめ家から用意してくる。 

 ・校外に買いに出ることは禁止。 

 ・指定された教室で食べること。菓子類は禁止。 

 

１０．持ち物について 

 ・教科学習に関係ない物や部活動に関係ない物は持参しない。 

 ・指定バッグ(南中バッグ)で登下校する。入りきらない場合、サブバッグ(トートバッグ等）に入れる。 

 ・制汗剤は、無香料のペーパータイプのみとする。 

 ・日焼け止めは、ペーパータイプもしくは塗るタイプ（液体やスティック）のみとする。 

 ・リップは無色透明のみ、色つきや香りのあるものは不可。 


